
MONODOSIS DE  
PLÁSTICO EN  
HOSTELERÍA 



¿SE PROHIBE SU USO A PARTIR DE AGOSTO DE 
2026? LA RESPUESTA ES NO.

¿Qué pasa el 12 de agosto de 2026?

Durante los últimos meses ha circulado la idea de que las 
monodosis de plástico (azúcar, leche para café, ketchup, 
aceite, etc.) quedarían prohibidas en agosto de 2026.

Sin embargo, el Reglamento (UE) 2025/40, confirma que la 
fecha que afecta a estas monodosis en hostelería es el  
1 de enero de 2030, no agosto de 2026.

No se prohíben las monodosis de hostelería.
Lo que entra en vigor en esa fecha es una limitación 
relacionada con determinadas sustancias químicas (PFAS) 
presentes en algunos envases alimentarios. Es una obligación 
que afecta principalmente a fabricantes e importadores de 
envases.

Para un bar, cafetería o restaurante

Siempre que sean productos legalmente comercializados por 
sus fabricantes.

Puedes seguir utilizando monodosis de azúcar.

Puedes seguir utilizando tarrinas de leche para café.

Puedes seguir utilizando sobres de ketchup, mayonesa, 
mostaza o aliños.

Puedes seguir utilizando monodosis de aceite  
y vinagre.



¿Qué pasa el 1 de enero de 2030? 

Aquí sí llega el cambio importante.

El Reglamento prohíbe determinados formatos de envases de 
plástico de un solo uso en hostelería.

Entre ellos:

cuando se sirvan para consumo dentro del establecimiento.

Otros condimentos similares

Azúcar MostazaKetcup Mayonesa

Leche  
para caféAceite VinagreAliños

¿Qué seguirá estando permitido?

La propia norma establece una excepción para las monodosis 
entregadas con comida preparada para llevar.

Ejemplos:

Comida para llevar (take away)

Ketchup en un pedido para llevar.

Mayonesa en un pedido delivery.

Azúcar en una bebida para llevar.

Seguirán siendo posibles dentro de esa excepción.



A partir de 2030, previsiblemente habrá que sustituir muchas 
monodosis por:

La norma no impone un único sistema concreto; lo relevante 
es abandonar los formatos prohibidos.

¿Qué seguirá estando permitido?

Aceiteras rellenables

Vinagreras rellenables

Salseras

Dispensadores reutilizables

Sistemas de recarga

Azucareros


